Pro stfechu je tepelna ochrana enormné dulezita

U mnoha obytnych domu unika vysoky podil topné energie nedostateéné izolovanou konstrukci Sikmé
stfechy. Jiz u b&Zného rodinného domu s plochou stiechy 100 m* se mohou tepelné ztraty vysplhat

dotisict korunro¢né.

Nadkrokevni izolaéni systémy
z tvrzené polyuretanové pény
(PUR/PIR) nabizi optimalni FeSeni
vramci rekonstrukce stfechy.
Celoplosna izolace obejme bez
tepelnych mostl stavajici stfesni
konstrukci. Tepelné mosty pfes
krokve a jiné Casti stfeSni konstrukce
jsou tim vylou&eny. DalSi vyhodou je
ochrana celé stfesni konstrukce

a z davodu velice nizké objemové
hmotnosti tvrzené polyuretanové
pény v deskach (33 - 35 kg/m’)
nejsou nutna zadna dodatecna
staticka opatfeni. Hodnota tepelné
vodivosti AD je u PUR/PIR 0,024
W(m.K), coz celému systému
zaruCuje vyborné tepelné izolaéni
vlastnosti. Diky tomu je pak tloustka
skladby potfebna pro dosazZeni
pozadované hodnoty prostupu tepla
stfeSni konstrukci, extrémné mala.
Systém charakterizuje také vysoka
pevnost v tlaku, takZze nejsou
potfebné zadné dodate¢né spodni
konstrukce (napf. bednéni). Desky
mohou byt polozeny pfimo na
stavajici krokve. Rekonstrukce tak
muze byt zpravidla provadéna shora,
aniz by se zasahovalo do stavajiciho
obytného prostoru v podkrovi.

Také kombinace stavajici mezi-
krokevni izolace spolu s nad-
krokevnimi systémy izolaci nabizi
velmi hospodarné feSeni. V tomto
pfipadé je zapotiebi dbat stavebné
fyzikalnich opatfeni.

V pripadé pochybnosti se doporu-
Cuje provéfeni a vypoCet provedeny
odbornikem (velmi vhodné je také
vypocitat hodnotu rosného bodu).
Pro zajisténi vzduchotésnosti stfesni
konstrukce se nejCastéji pouziva
spodni kryci félie s funkci parobrzdy.
V ramci pldni vestavby mohou byt
PUR/PIR izola¢ni systémy pouzity
také jako celoploSna izolace pod
krokvemi. Casto staci izolace
tl. 50 mm, v kombinaci se stavajici
nebo novou izolaci mezi krokvemi,
k dlouhodobému dosazeni vybor-
nych tepelné izolacnich parametrd.
Jako systémové fFeSeni slouzi
k tomuto uc€elu napf. PUR/PIR desky
s integrovanymi latémi pro samotné
kotveni do krokvi, urené zaroven
jako nosna konstrukce k nasledné-
mu upevnéni sadrokartonového
obkladu.

Vzduchotésnost

Vzduchotésna vrstva je vrstva
umisténa z vnitini, tedy ,teplé“ strany
konstrukce. Ma za uUkol zamezit
proudéni vzduchu stfeSni konstrukci.
K tomuto UcCelu se pouzivaji riizné
folie a materidly, které tvofi tzv.
parotésnou vrstvu nebo parobrzdu.
Vrstva zamezujici proudéni chladné-
ho vzduchu vlivem poryvl vétru je
umisténa z vnéjSi strany stfesni
konstrukce, tedy z ,chladné® strany.
K tomuto Ucelu se pouziva fada
materiald, jako jsou spodni kryci félie
a podstfesni folie. K zajisténi jejich
spravné funkce musi byt tyto félie
v oblasti napojeni a prostupl
ddkladné a vzduchotésné slepeny
vhodnymi lepicimi paskami. Jako
nejvhodnéjSi se jevi pouziti paro-
tésné folie v plose nad krokvemi
v kombinaci s nadkrokevni izolaci.
Tak se predejde moznému riziku
protrzeni parozabrany (vzducho-
tésné vrstvy), zplusobené montazi
obkladd nebo elektroinstalace.

KdyZz se hovofi o tepelné ochrané
budov, je nejCastéji zmifovana
tepelna ochrana v zimnim obdobi
a jiz méné je pamatovano na
tepelnou ochranu prfed prehfivanim
v obdobi letnim. Hlavnim ukolem
tepelné ochrany v letnich mésicich je
udrZeni teploty v obytnych mistno-
stech na unosné hranici, nebot v tuto
dobu muze bé&hem dne dochazet
ke kolisani teplot mezi 15az 30 °C.

Vyhody v zimnim obdobi - po
instalaci vhodnych stfeSnich
izolag¢nich systémua enormné klesaji
naklady na vytapéni a teplo neunika
skrze stfeSni konstrukci. ®

Dipl. Ing. Maxmilian Ernst
puren GmbH, Uberlingen
www.puren.com/cz

Vyobrazeni

1) Konvencni provedeni stfechy
(krokve jsou naddimenzovany, aby
mezi né mohla byt vloZzena dosta-
teCna vrstva tepelné izolace pro
dosazeni pozadované hodnoty
tepelné izolace stfechy.

Presto kolem krokvi pronika vzduch
ob&ma smeéry, nebot ty zde plsobi
jako tepelné mosty).

2) Fungovani celoploSné izolace
nad krokvemi: (lzolace mezi
krokvemi mulze byt provedena
v menSi tloustce. Tepelné mosty pres
krokve jsou odstranény a stfesni
konstrukce je tak vice chranéna.).
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DalSi informace a technické
konzultace k vysoce ucinnym
izolacnim systémim Puren obdrzite
v Cesku u naseho obchodniho
partnera: firmy JITRANS TRADE
(www.jitrans-trade.cz).

JITRANS
LITRADE



